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Las ulceras del pie diabético -neuropaticas y vasculares-
pueden generar graves consecuencias en la saludy en la
calidad de vida. Para su tratamiento, el desbridamiento

enzimatico se postula como la mejor opcion para su cuidado
y abordaje
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Entrevista con la Dra. Mabel Carrio (M.N. 68739), Médica Diabetdloga,
Directora del Centro Municipal de Diabetes Dr. Alberto Maggio y del Hospital
de Dia de Pie Diabético Malvinas Argentinas, Directora de la Diplomatura de
Pie Diabético, Universidad Nacional del Nordeste (UNNE)

Lic. Maria Fernanda Cristoforetti, Editora de Lugones Editorial

Las ulceras del pie diabético pueden provocar discapacidad fisica y pérdida de la
calidad de vida. “Las ulceras neuropaticas y las vasculares se diferencian por su
causa subyacente y los sintomas que presentan. Su tratamiento implica el cuidado
de las heridas a través del desbridamiento del tejido necrdtico, la reduccion de la
presion de la carga sobre el area afectada y el control de los niveles de glucosa en
sangre, entre otros aspectos”, adelanta la Dra. Mabel Carrié, Médica Diabetdloga,
Directora del Centro Municipal de Diabetes Dr. Alberto Maggio y del Hospital de Dia
de Pie Diabético Malvinas Argentinas.

Desbridamiento enzimatico: ulceras del pie diabético

Mira el video de la entrevista con la Dra. Mabel Carrio con los aspectos mas destacados:
“El tratamiento de las ulceras neuropdticas y vasculares implica el cuidado de las heridas a
través del desbridamiento del tejido necrdtico, la reduccion de la presion de la carga sobre el
drea afectada y el control de los niveles de glucosa en sangre”

- ¢Como se clasifican las ulceras del pie diabético?

- Las clasificaciones de las ulceras del pie diabético son herramientas que ayudan a
mejorar la comunicacion entre los profesionales de los equipos de salud. Entre sus
caracteristicas™:
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Brindan precision diagndstica y predicen el prondstico en una etapa
temprana.
Ayudan a los médicos a no omitir factores prondésticos importantes durante
la evaluacion del paciente y la herida.
Favorecen la derivacion oportuna, con un enfoque de tratamiento mas
radical, y justificando estrategias de costo-beneficio?.
Facilitan el manejo por medio de la telesalud, la referenciay la
contrarreferencia.
Proporcionan informacion estadistica.
Benefician la unificacion de criterios en los estudios de investigacion.
Mejoran la calidad de la atencién y permiten disminuir las amputaciones
mayores.
Optimizan el seguimiento de los pacientes ambulatorios e internados como
herramienta de evaluacion de la evolucion de las lesiones en respuesta a los
tratamientos.

Dra. Mabel Carrio©

En la Argentina, los lineamientos nacionales indican usar Texas para el primer nivel. Sin

embargo, en nuestro servicio, adoptamos la clasificacion de San Elian que nos demostro ser
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efectiva. En la imagen, un caso ilustrativo de pie de Charcot con una ulcera por aumento de la
presion soportada en una prominencia o6sea

Las recomendaciones acerca de su uso varian segun las diferentes sociedades
médicas, autores y paises. En la Argentina, los lineamientos nacionales del pie
diabético indican usar Texas para el primer nivel.

En nuestro Hospital de Dia de Pie Diabético Malvinas Argentinas utilizamos el
sistema de valoracion de heridas de San Elian que evalua 10 factores anatdomicos,
agravantes y tisulares en distintos grados (leve, moderado, severo), y permite el
seguimiento y la reevaluacién determinando tres tipos de gravedad (leve,
moderado, severo) con distintos prondsticos de cicatrizacion, amputaciény
muerte.

El Comité de Pie Diabético de la Sociedad Argentina de Diabetes (SAD) confeccioné
una aplicacion para el teléfono celular que consiste en una calculadora de
clasificaciones de pie diabético para determinar varias categorias en simultaneo
(Texas, Infectious Diseases Society of America [IDSA], sistema latinoamericano de
valoracioén de heridas de San Elian, Wound, Ischaemia, and foot Infection [WIfl]

y Site, Ischemia, Neuropathy, BActerial Infection, Depth[SINBAD]).

El mismo fue validado en un estudio realizado en nuestro pais, se analizaron 312
pacientes con pie diabético y se determiné el riesgo segun las cinco clasificaciones.
Los resultados sirvieron para mejorar las directivas del diagndstico y tratamiento.
Desde el punto de vista fisiopatoldgico, las ulceras del pie diabético se clasifican en
neuropaticas, isquémicas y neuroisquémicas, teniendo en cuenta que en el
momento de la consulta el 60% se encuentra infectada.
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Desbridamiento enzimatico: uUlceras del pie diabético - Lugones Editorial

Dra. Mabel Carrié©

Las ulceras del pie diabético se clasifican en neuropdticas, isquémicas y neuroisquémicas,
teniendo en cuenta que en el momento de la consulta el 60% se encuentra infectada. En la
imagen, un ejemplo de ulcera vascular
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- ¢Qué diferencia a las ulceras neuropaticas de las vasculares?

- Las ulceras neuropaticas y las ulceras vasculares se diferencian principalmente
por su causa subyacente y los sintomas que presentan®.

Ulceras neuropaticas

» Se producen por la pérdida de la sensibilidad protectora, sumado a las
alteraciones anatémicas que genera la “neuropatia motora”, como ser dedos
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en garra, caida de la cabeza de los metatarsianos con aumento de la presion
en dicho nivel y atrofia muscular, mientras que la “neuropatia autonémica”
provoca anhidrosis y hace que la piel sea mas fragil, con presencia de grietas
o fisuras.

o También se produce un aumento de la presion vertical y cizallamiento que
genera hiperqueratosis, heloma, hematoma y finalmente ulcera, que puede
concluir en osteomielitis. Las ulceras neuropaticas suelen localizarse en
sitios de traumatismo (@ menudo repetitivo) o de presién prolongada, como la
punta del dedo del pie (p. €j., debido a un dedo en martillo), el lado medial de
la primera articulacion metatarsofalangica o la superficie plantar
produciendo asi la ulcera tipica del pie diabético llamado “mal perforante
plantar”.

» En general son indoloras y se detectan por casualidad al notar una herida o
por presentar signos de sobreinfeccion, como celulitis y secrecion purulenta
fétida de los pies. Se ha validado una evaluacion simple que utiliza un
filamento de 10 g como una medida de la capacidad del pie para detectar la
sensibilidad.

« También podemos valorar la sensibilidad protectora con diapasény, en caso
de no contar con una herramienta, puede usarse la valoracion de Ipswich
gue solo requiere el empleo de los dedos. Cabe recordar que estos tres
examenes valoran fibras gruesas de sensibilidad protectora, sin embargo, las
recomendaciones de la American Diabetes Association (ADA 2024)
mencionan tener una valoracion de fibras gruesas y pequefnas. Nos referimos
a fibras mielinicas y amielinicas que requieren de una valoracion térmica,
reflejos aquileano, aguja y diapason. Existen score validados como
el Neuropathy Disability Score (NDS) o el Michigan Neuropathy Screening
Instrument (MNSI).
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Dra. Mabel Carrio©@

Las dlceras neuropdticas suelen localizarse en sitios de traumatismo o de presion prolongada,
como la punta del dedo del pie, el lado medial de la primera articulacion metatarsofaldngica o
la superficie plantar. En la imagen, se observan dedos en garra por mal apoyo

Ulceras vasculares

» Se producen por la mala circulacion sanguinea en los pies, lo que puede
provocar una reduccion en el suministro de oxigeno y de nutrientes a los
tejidos del pie, que conduce a la muerte celulary la destruccion tisular con la
formacion de la uUlcera. Las Ulceras arteriales pueden afectar la parte distal
del pie en areas de traumatismo (p. ej., dedos y talones), caras laterales y la
parte anterior de la pierna. Los pacientes pueden presentar antecedentes de
claudicacién intermitente. Cabe mencionar que cada tres personas con
diabetes y enfermedad arterial periférica, una claudica debido a la
neuropatia o tiene una presentacion atipica. La elevacion de la pierna puede
empeorar el dolor porque da lugar al drenaje de sangre y el pie se torna
palido (palidez por elevacion), y disminuye cuando la pierna esta en posicién
inclinada.

e Las ulceras a menudo son secas y parecen “perforadas”, con bordes bien
delimitados, y una base necrética palida, no granulosa, con decoloraciéon y
atrofia de la piel. El retorno tardio del color rojo o el llenado venoso
prolongado cuando la pierna esta en posicion de declive, también pueden ser
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signos de disminucion de la perfusion, pulsos pedios, tibiales posteriores
anormales, frio en una sola pierna o pie; incluso pueden acompanarse de
otros sintomas como entumecimiento, hormigueo, sensacion de frio, eritema
vasculary pérdida de los vellos.

No obstante, el paciente puede no tener dolor por la neuropatia y no suele haber
humedad, salvo que las ulceras estén sobreinfectadas.

Las ulceras a menudo son secas, con bordes bien delimitados, y una base necratica pdlida, no

granulosa, con decoloracion y atrofia de la piel. En la imagen, el caso de una ulcera vascular
que presenta estas caracteristicas

Es importante destacar que ambos tipos de ulceras pueden ocurrir en la misma
personay que el tratamiento dependera del tipo y la gravedad de cada caso.

Ademas de la palpacion de los pulsos arteriales en la pierna y el pie, un método

simple para identificar la disminucion de la perfusidn de las extremidades inferiores
es la medicién del indice tobillo-brazo (ITB).
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El ITB se realiza con un manguito de presién arterial estandar y un dispositivo de
ultrasonido Doppler. Un ITB inferior a 0,9 indica enfermedad arterial periférica,
mientras que un ITB mas bajo se asocia con enfermedad vascular mas grave. Se
pueden observar ITB falsamente normales o incluso elevados en pacientes con
vasos no compresibles, en aquellos con diabetes causada por glicacion de los

vasos sanguineos, calcificacion de Ménckeberg y en ancianos con calcificacion
vascular.

Un indice tobillo-brazo inferior a 0,9 indica enfermedad arterial periférica, mientras que un

indice tobillo-brazo mads bajo se asocia con enfermedad vascular mds grave. Fuente imagen:

Rev Soc Arg Diab 2023;57(1)
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- ¢Cuales son los factores de riesgo para el desarrollo de ambos tipos de
ulceras?

- Los factores de riesgo para el desarrollo de ulceras neuropaticas y vasculares
incluyen®:

e Ala anamnesis: tabaquismo, dislipemia, hipertensién arterial, duracién
prolongada de la diabetes (mas de 10 afos), vivir solo, bajo nivel
socioeconoémico, dificultades para llegar a los centros de atencién, falta de
educacion acerca del cuidado de los pies, mal control metabdlico
determinado por la HbA1c, uso de medias y calzado inadecuados,
enfermedad renal determinada por filtrado glomerular menor a 60
mL/min/1.73 m? y pérdida de proteinas por orina mayor a 30 mg. obesidad,
sedentarismo y no concurrir a los controles de podologia.

e Al examen fisico: neuropatia diabética, pérdida de sensibilidad y deformidad
en los pies, onicopatia y enfermedad arterial periférica.

La palpacion del pulso en el tobillo y el pie es una parte central del examen vascular,
pero los pulsos palpables tienen baja sensibilidad (71,7%) y especificidad (72,3%)
para detectar la enfermedad arterial periférica. Dado que la enfermedad arterial
periférica afecta aproximadamente a la mitad de las personas con ulceras del pie
diabético®, se deben considerar pruebas no invasivas con el ITB o el indice dedo-
brazo, y/o derivar a especialistas vasculares en personas con Ulceras del pie
diabético. También hay que tener presente los antecedentes familiares de
enfermedades cardiovasculares.
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Dado que la enfermedad arterial periférica afecta aproximadamente a la mitad de las

personas con Ulceras del pie diabético, se deben considerar pruebas no invasivas con el
indice tobillo-brazo o el indice dedo-brazo. En la imagen, se observa una Ulcera vascular, con
necrosis

- ¢Qué consecuencias generan en la salud y calidad de vida del paciente?

- Las ulceras neuropaticas y vasculares pueden generar graves consecuencias en
la salud y en la calidad de vida del paciente como:

e Complicaciones locales. a) Infeccion de leve a moderada, incluso lo que se
denomina “ataque de pie diabético”, sindrome que se produce por efecto de
la infeccidn en los compartimentos del pie, con rapida progresion por medio
de tendones, musculos; b) gangrena: parcial o total (tener en cuenta siempre
diferenciar necrosis seca de necrosis hiumeda); ¢c) amputacion (menor o
mayor); d) cicatrizacién demorada y prolongada.

o Complicaciones sistémicas. a) sepsis (infeccién generalizada); b)
insuficiencia renal debido a la infeccién o toxicidad; c) problemas
cardiovasculares (infarto, accidente cerebrovascular); d) depresion y
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ansiedad que impactan en la calidad de vida, y generan dolor crénico,
discapacidad y limitacion funcional, pérdida de autonomia y estigma social.

La depresion y ansiedad que provocan las dlceras del pie diabético impactan en la calidad de

vida, y generan dolor crénico, discapacidad y limitacion funcional, pérdida de autonomia y
estigma social

- ¢Qué puede contarnos de su experiencia al respecto en su consultorio?

- En un reciente trabajo de nuestro Servicio se analizaron los signos de depresiony
calidad de vida, y se los asocié con la gravedad del pie diabético segun la
clasificacion de San Elian.

Para ello, realizamos un estudio analitico de cohorte que incluyé a 106 pacientes
adultos con diabetes tipo 2 y pie diabético de un hospital publico de la Provincia de
Buenos Aires. Los clasificamos segun la severidad (CSE) en tres grupos acorde a la
escala de San Elian (caracteristicas topograficas, anatémicas, presencia de
isguemia y componentes vasculares).

Realizamos un seguimiento durante 9 meses (de septiembre de 2022 a mayo de
2023). Aplicamos, al inicio y al final del periodo de seguimiento o en caso de alta, la
escala de Hamilton (depresion) y el test de valoracién de calidad de vida EsDQOL
modificado. Ademas, analizamos los marcadores de laboratorio, clinicos y los
antecedentes personales.
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Los resultados a los que arribamos fueron: escala de San Elian 75% a grado |, 84,9%
agrado Il y 75% a grado lll. La edad media en hombres fue de 64 y en mujeres de 70
anos (p=0,007 chi-cuadrado), y la de antigliedad de la diabetes tipo de 16 afios. No
se registraron diferencias significativas entre el nivel de depresién y el grado del pie
diabético, y se constatd una mejor tendencia en la calidad de vida al finalizar el
estudio.

Luego de este trabajo, concluimos que los adultos con diabetes tipo 2, al disminuir
el grado de severidad del pie diabético segun la escala de San Elian y lograr la
cicatrizacion, desarrollaron menor nivel de depresion y mejor calidad de vida.
Encontramos que los factores socioecondmicos y emocionales son de importancia
para evitar complicaciones.

.

“Un reciente trabajo de nuestro Servicio destaca la importancia de considerar los factores
socioeconomicos y emocionales para optimizar el manejo de las complicaciones de las
ulceras del pie diabético’, explica la Dra. Mabel Carrio
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- ¢Cual es el tratamiento para las ulceras neuropaticas?
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- El tratamiento de las ulceras neuropaticas implica el cuidado de las heridas a
través del desbridamiento del tejido necrético, la reduccion de la presién de la
carga sobre el area afectada, el control de los niveles de glucosa en sangre
(idealmente hasta una hemoglobina Alc inferior al 8%), el tratamiento de la
infeccidon con antibidticos adecuados y la evaluacidén de la revascularizacion
cuando existe enfermedad arterial periférica.

El enfoque de un equipo multidisciplinario que involucre a poddlogos, especialistas
en enfermedades infecciosas, en Nutricidon y cirujanos vasculares, en colaboracion
con un médico de atencidn primaria, puede mejorar los resultados.

En este sentido, el desbridamiento regular permite eliminar las células
senescentes, conseguir un equilibrio en relacion con la biocarga presente en la
herida, mejorar la microcirculacién y normalizar los parametros bioquimicos de la
herida. Dicho desbridamiento puede ser cortante o enzimatico, utilizando la
colagenasa en combinacion con otros métodos de cicatrizacion. Hay que realizar
desbridamiento quirdrgico las veces que sea necesario, tanto de la zona
hiperqueratésica como del lecho quirurgico.

Una manera de preparar el lecho para el desbridamiento es con el uso de la enzima
proteolitica colagenasaé. La colagenasa se emplea para el tratamiento de las
heridas agudas y crénicas, menos dolorosas y traumaticas, como terapia topica
Unica o combinada’.

La colagenasa bacteriana procede del cultivo de Clostridium histolycitum, es la
colagenasa exdgena mas caracteristica que permite degradar las moléculas de
colageno en pequehas cadenas de péptidos, mientras que la colagenasa intrinseca
a nivel molecular rompe las fibras de colageno en dos fragmentos. Esta diferencia
es crucial, ya que las cadenas peptidicas propician la liberaciéon de células como
macroéfagos, monocitos, queratinocitos y fibroblastos, los cuales cumplen un papel

fundamental en el proceso de cicatrizacion®.

https://lugoneseditorial.com.ar/novedades/diabetes/desbridamiento-enzimatico-ulceras-pie-diabetico/ 14/22


https://lugoneseditorial.com.ar/novedades/dermatologia/desbridamiento-enzimatico/
https://lugoneseditorial.com.ar/novedades/dermatologia/desbridamiento-enzimatico/
https://lugoneseditorial.com.ar/novedades/dermatologia/desbridamiento-enzimatico/
https://lugoneseditorial.com.ar/novedades/dermatologia/tratamiento-pie-diabetico/
https://lugoneseditorial.com.ar/novedades/dermatologia/tratamiento-pie-diabetico/
https://lugoneseditorial.com.ar/novedades/dermatologia/tratamiento-pie-diabetico/
https://lugoneseditorial.com.ar/novedades/dermatologia/tratamiento-pie-diabetico/
https://lugoneseditorial.com.ar/novedades/dermatologia/tratamiento-pie-diabetico/
https://lugoneseditorial.com.ar/novedades/dermatologia/desbridamiento-enzimatico/
https://lugoneseditorial.com.ar/novedades/dermatologia/desbridamiento-enzimatico/
https://lugoneseditorial.com.ar/novedades/dermatologia/desbridamiento-enzimatico/

2/5/25, 1:10 p.m. Desbridamiento enzimatico: uUlceras del pie diabético - Lugones Editorial

a

‘mﬁ-.._-{'f Sy
vt _

;. a0
.'$i\‘ - " " 17
Con la enzima proteolitica colagenasa se prepara el lecho para el desbridamiento. Se emplea

para el tratamiento de las heridas agudas y cronicas, menos dolorosas y traumaticas, como

terapia topica unica o combinada. En la imagen, aplicacion de colagenasa a un paciente que
previamente presentaba tejido necrotico y actualmente tejido de granulacion

- (Y para las ulceras vasculares?

- El abordaje inicial, ante la presencia de una ulcera con sospecha de ser vascular,
es palpar los pulsos; si se puede, conviene realizar el ITB y solicitar un eco Doppler
arterial de los miembros inferiores.

En caso de confirmar la sospecha diagndstica al examen fisico, se inicia
tratamiento médico para mejorar la irrigacion sanguinea distal con cilostazol (un
vasodilatador periférico de las arterias), acido acetil salicilico (antiplaquetario) y
estatina de alta potencia a dosis maxima (como estabilizador de placa de ateroma).
En algunos casos se puede indicar anticoagulacion con rivaroxaban o apixaban a
bajas dosis valorando la comorbilidad, las contraindicaciones y las interacciones.

El método mas eficaz para acelerar la curacion de las ulceras arteriales es restaurar
el flujo sanguineo local mediante la revascularizacién®. Una revisién sistemética de
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la efectividad de la revascularizaciéon del pie ulcerado mediante terapias
endovasculares o técnicas de bypass quirdrgico en pacientes con diabetes y
enfermedad arterial periférica concluyd que no habia datos suficientes para
recomendar un método de revascularizacion sobre otro.

La decision de realizar un procedimiento endovascular o una cirugia

de bypass abierto debe basarse en las caracteristicas y preferencias del paciente,
asi como en la experiencia y las preferencias del cirujano, que es quien realizara la
valoracién por hemodinamista y cirugia vascular periférica, y solicitara estudios
complementarios pertinentes, como arteriografia de miembros inferiores para el
eventual tratamiento segun el resultado de dicho estudio: bypass, colocacién

de stent o uso de balén™.

Con respecto al tratamiento local de la herida, resulta muy util la enzima
proteolitica colagenasa porque aporta un desbridamiento quimico en la Ulcera sin
riesgo de aumentar el area ni de lastimar el tejido sano que, en estos casos, podria
generar una mayor necrosis. Y en los casos de ulceras con techo necrético, permite
delimitar el area y ablandar el tejido necrético para su posterior exéresis quirurgica,
con menor riesgo de complicaciones.
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Para el tratamiento local de la herida, resulta muy util la enzima proteolitica colagenasa
porque aporta un desbridamiento quimico en la ulcera sin riesgo de aumentar el drea ni de

lastimar el tejido sano. En la imagen, se detalla la evolucion de un paciente con aplicacion de

colagenasa, con buena respuesta y cicatrizacion de la herida
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presentacion y mostradas en las diapositivas son unicamente del presentador y no
necesariamente de Abbott ni deben atribuirse a ella. Abbott no asume ninguna
responsabilidad ni garantiza la exactitud, integridad o confiabilidad de la
informacion/contenido proporcionado en este documento y renuncia
expresamente a la responsabilidad en relacion con el contenido de este
documento.

Esta presentacion no se puede modificar, duplicar o redistribuir en su totalidad o
en parte sin el permiso expreso por escrito de Abbott y/o el presentador. El nombre
y el logotipo de Abbott son marcas registradas/propiedad intelectual de Abbott
Laboratories Inc. y sus afiliados y se usan con permiso.

Abordaje y tratamiento del pie diabético

El abordaje del pie diabético implica un proceso
multidisciplinario y para su tratamiento la enzima
proteolitica colagenasa demostré ser una aliada invaluable
para la cicatrizacion de heridas, con excelente tolerancia

@ Lugones Editorial

Desbridamiento enzimatico: tlceras del pie diabético )

- ¢,Como se clasifican las ulceras del pie diabético?

- ¢Qué diferencia a las ulceras neuropaticas de las vasculares?

- ¢Cuales son los factores de riesgo para el desarrollo de ambos tipos de ulceras?

- ¢Qué consecuencias generan en la salud y calidad de vida del paciente?

- ¢ Qué puede contarnos de su experiencia al respecto en su consultorio?

- ¢ Cual es el tratamiento para las Ulceras neuropaticas?

KLY para las ulceras vasculares? -
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