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Evaluacion de la eficacia y seguridad de las inyecciones de
botox en procedimientos cosméticos y tratamientos
médicos

Lugones Editorial®

La toxina botulinica, cominmente conocida como bétox, es una exotoxina de la
proteasa derivada de Clostridium botulinum. Actualmente las inyecciones de bétox
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se aplican tanto a procedimientos cosméticos (rejuvenecimiento facial)
como tratamientos médicos (migrafas crénicas, sudoracién excesiva y
espasticidad muscular).

Actualmente las inyecciones de botox se aplican tanto a procedimientos cosméticos como
tratamientos médicos

¢Como funciona?

Como se mencionod anteriormente, el botox es una exotoxina de la proteasa
derivada de Clostridium botulinum. Las neurotoxinas botulinicas son generadas por
varias cepas de bacterias pertenecientes al género Clostridium,

especialmente Clostridium botulinum.

Existen siete serotipos reconocidos de neurotoxina botulinica (A-G), siendo los
tipos A (BTA) y B (BTB) los producidos comercialmente para aplicaciones médicas.

La toxina botulinica se sintetiza inicialmente como una proteina de 150 kDa, que
sufre modificaciones postraduccionales para formar una cadena pesada de 100
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kDa y una cadena ligera de 50 kDa, conectadas por un enlace disulfuro. Es
ampliamente reconocida por su capacidad de inducir paralisis muscular temporal,
lo que lleva a mejoras significativas tanto en condiciones cosméticas como
médicas.

Las inyecciones de bdétox disminuyen considerablemente la frecuencia de los dolores de
cabeza y migranas
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Los efectos del bétox son temporales y se pueden ajustar alterando la dosis y la
frecuencia de administracion. La duracién habitual de sus efectos varia de 3 a 4
meses, influenciada por varios factores como la dosis, la concentracion, el método
de inyecciodn, la respuesta inmune del paciente y mas.

Los autores del presente trabajo brindan un analisis exhaustivo del tratamiento de

bétox, centrandose en sus aplicaciones estéticas y terapéuticas, asi como en las
ventajas, desventajas y los resultados asociados para los pacientes.
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Existen siete serotipos reconocidos de neurotoxina botulinica (A-G), siendo los tipos A (BTA) y
B (BTB) los producidos comercialmente para aplicaciones médicas

Botox en medicina

Los autores descubrieron varias ventajas de esta toxina terapéutica:

e Mencionan que el botox es un tratamiento de primera linea para la disfonia
espasmodica y una solucion efectiva tanto para aplicaciones médicas como
dentales. Ademas, su uso en odontologia ha aumentado, ya que parece ser
un tratamiento exitoso para la produccion excesiva de saliva.

e Una sola inyeccion de toxina botulinica tipo A (BTXA) alivia eficazmente el
dolor de rodilla y mejora la calidad de vida de los adultos mayores
con osteoartritis de rodilla.

« También disminuye considerablemente la frecuencia de los dolores de
cabeza y migranas al tiempo que mejora la calidad de vida de las personas
con migrana cronica.

o Ademas, el botox es un tratamiento seguro y eficaz para el espasmo
hemifacial, y sus inyecciones demuestran una efectividad del 77% en el alivio
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de los trastornos temporomandibulares créonicos, con un efecto duradero,
especialmente en ninos con esotropia.

Una sola inyeccion de toxina botulinica tipo A alivia eficazmente el dolor de rodilla y mejora la
calidad de vida de los adultos mayores con osteoartritis de rodilla

o El bdétox puede servir como una terapia valiosa para varios escenarios de
manejo del dolor donde otros tratamientos pueden no dar resultados.
También es eficaz para el dolor agudo, aunque su uso debe ser limitado. Por
ejemplo, administrar una inyeccion preoperatoria de BTXA demostro la
capacidad de aliviar y controlar eficazmente el dolor posoperatorio.

o El bruxismo se puede controlar eficazmente a través de inyecciones
intramusculares locales de bétox tipo A, administradas de dos a cuatro veces
al ano. Este enfoque aborda la causa subyacente de la condicion, a
diferencia de los tratamientos conservadores como las férulas nocturnas,
que previenen principalmente las complicaciones asociadas con el rechinar
de dientes. En este sentido, el bétox sirve como una solucion efectiva desde
una perspectiva médica y dental, ya que alivia los principales problemas
relacionados con el bruxismo, incluida la oclusion excesiva y la tension
muscular.
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El bruxismo se puede controlar eficazmente a través de inyecciones intramusculares locales
de botox tipo A

Desventajas

Segun los datos de la literatura revisada por los autores, aunque las desventajas del
uso de botox en aplicaciones terapéuticas son generalmente poco comunes, un
estudio destacé un riesgo potencial asociado con la administracion de bétox en el
cuello de pacientes mayores con problemas de cuello preexistentes, como
debilidad, inestabilidad o curvatura.
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En este caso, la inyeccidn exacerbo los problemas subyacentes del paciente, lo que
generd preocupaciones sobre la idoneidad del tratamiento en regiones anatomicas
sensibles.

Restan aun mas estudios para confirmar si existen otros potenciales riesgos o
eventos adversos.
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Trabajo que compara la percepcion del dolor con el uso de
agujas 33G y 34G para inyecciones de bétox. jBrindan
mayores ventajas en términos de percepcién del dolor
durante las aplicaciones?

@ Lugones Editorial

Botox en estética

Entre las notables ventajas en la estética, el botox:

« Minimiza efectivamente las arrugas faciales a la vez que mantiene una
apariencia natural.

o Brinda una alternativa estética menos invasiva, mas rapida y segura.

» Logra resultados armoniosos y visualmente atractivos.

o Al paralizar temporalmente los musculos faciales subyacentes, el botox
previene la formacién de arrugas dindmicas causadas por las expresiones
faciales repetitivas, lo que lleva a un aspecto rejuvenecido.

« Generan gran satisfaccion de parte de los pacientes al ver sus rostros
naturalmente rejuvenecidos.
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Minimiza efectivamente las arrugas faciales a la vez que mantiene una apariencia natural

Desventajas

» Sibien el bétox reduce efectivamente la apariencia de arrugas y lineas finas,
presenta algunos inconvenientes.

e El mecanismo por el cual opera implica la paralisis temporal de los musculos
faciales subyacentes, lo que puede resultar en una apariencia “congelada” o
antinatural si no se administra correctamente. También existe el riesgo de
que el botox migre a musculos no deseados, lo que lleva a resultados
desiguales o asimétricos.

e Ademas, sus efectos son temporales, normalmente duran de 3 a 4 meses, lo
que requiere tratamientos repetidos para mantener la estética deseada.
Cabe aclarar que su uso a largo plazo podria generar una posible disminucion
de la expresividad facial a lo largo del tiempo.

« Asimismo, los pacientes pueden experimentar efectos secundarios como
dolores de cabeza, moretones o caida de los parpados.
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Para evitar efectos adversos, es fundamental administrar correctamente la cantidad de botox
Conclusiones

Las inyecciones de bdétox ofrecen una gama de aplicaciones estéticas y
terapéuticas, con mas ventajas que desventajas.

Los beneficios incluyen la reduccidn efectiva de las arrugas, el rejuvenecimiento
facial y varios usos terapéuticos para afecciones como el dolor crénico vy la
sudoracion excesiva, lo que lo convierte en una opcion versatil para muchos
pacientes.

IMP&RT-VELEZ

AL Servicio DeL ArTE DE CURAR

www.importvelez.com.ar

Sin embargo, es esencial que los médicos y los pacientes sean conscientes de
ciertos riesgos, incluidos los efectos adversos y las complicaciones raras.

Asimismo, es fundamental que el profesional evalue cuidadosamente las

necesidades individuales de cada paciente y que esté adecuadamente capacitado
para su correcta administracion a fin de evitar efectos indeseables.
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En este sentido, dado que los beneficios pesan mas que los riesgos y que aun se
siguen investigando nuevas ventajas de las inyecciones de bétox tanto en
medicina como en estética, puede afirmarse que este producto brinda seguridad y
eficacia en la mayoria de sus tratamientos.

W,
Dado que los beneficios pesan mds que los riesgos, el botox brinda seguridad y eficacia en la
mayoria de sus tratamientos médicos y estéticos

Inyecciones de botox

Trabajo que compara la percepcion del dolor con el uso de
agujas 33G y 34G para inyecciones de bétox. ;Brindan
mayores ventajas en términos de percepcion del dolor
durante las aplicaciones?

e Lugones Editorial

Inyecciones de bétox: eficacia y seguridad )

e ¢;Como funciona?
e Botox en medicina
o Desventajas
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» Botox en estética
o Desventajas
« Conclusiones

Fuente

Meretsky CR, Umali JP, Schiuma AT. A systematic review and comparative analysis
of botox treatment in aesthetic and therapeutic applications. Advantages,
disadvantages, and patient outcomes. Cureus 2024;16(8):e67961.
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