5/5/25, 3:46 p.m. Desbridamiento enzimatico de heridas: revisiéon - Lugones Editorial

Lugones Editorial

= Menlu Q

Desbridamiento enzimatico de
heridas: revision

Lugones Editorial | Updated on: 6 noviembre, 2024

DERMATOLOGIA NOVEDADES

ARG2322044

Ungliento x 15 gr

colagenasa-cloranfenicol "é':}ﬁ Y e Ungaentox 30 o
. .. . A nglento x r
Desde el principio al fin "'"xw O‘? Semo* >

"'w' y E;'zz:'l P """“.U_ ‘ == PRESENTACION
1] SRR

c::laaena quml
SalClorapf,
Bt gy Eﬂfln\icol

) Abbott

EXCLUSIVO PARA PROFESIONALES DE LA SALUD.
Bibliografia disponible a pedido en departamento médico de Abbott. www.medicine.abbott/ar

El desbridamiento enzimatico es un paso importante para
facilitar el proceso de curacion de heridas. Los
profesionales deben evaluar las indicaciones y
contraindicaciones, y adoptar la mejor técnica para el
desbridamiento
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Las infecciones cronicas de heridas pueden retrasar el proceso de curacion y son
responsables de una carga significativa en los sistemas de salud. Por este motivo,
los autores de la presente revision brindan una guia que subraya las acciones para
evitar en el manejo de infecciones crénicas por heridas, y destacan los beneficios
del desbridamiento enzimatico.

El desbridamiento enzimdtico actua durante la fase proliferativa promoviendo la llegada de
células al sitio de la herida que participan en el proceso de cicatrizacion (fibroblastos, células
endoteliales y queratinocitos). Imagen: gentileza Dr. Santiago Laborde

¢Como actuar ante las heridas?

Las infecciones crénicas por heridas pueden retrasar el proceso de curacion, con
implicaciones clinicas (aumento del dolor, reduccion de la calidad de vida) y una
carga significativa en los sistemas de salud. Su manejo es complejo y requiere un
enfoque multidisciplinario. Distinguir una herida crénica no infectada de una herida
infectada puede ser un desafio.

Este documento, centrado en el manejo de infecciones crénicas de heridas
(redactado por un equipo de especialistas con diferentes areas de especializacion),
tiene el propdsito de identificar acciones inapropiadas comunes en infecciones
cronicas de heridas y proporcionar una lista de acciones que deben evitarse en la
practica clinica diaria.
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Desbridamiento enzimdtico con colagenasa: puede observarse el beneficio de la selectividad
respetando el tejido con capacidad de epitelizar. Imagen: gentileza Dr. Santiago Laborde

Lo que NO debe hacerse

« No olvidar el manejo de las comorbilidades subyacentes y los factores
concomitantes.

e No usar un solo enfoque basado en expertos.

« No realizar hisopos de rutina para todas las heridas crdnicas.

« No hacer una biopsia con un método inapropiado.

e No subestimar el papel del biofilm.

e No olvidar la preparacion del lecho de la herida.

e No usar antibiéticos topicos indiscriminadamente.

« No usar la terapia antibidtica sistémica indiscriminadamente.

o No subestimar el papel del Staphylococcus aureus resistente a la meticilina
(MRSA).

e No olvidar el rol de la antispesis.

e No olvidar el manejo de las comorbilidades subyacentes y los factores
concomitantes.

« No aplicar un enfoque Unico basado en expertos.

« No realizar hisopos de rutina para todas las heridas cronicas.

e No efectuar una biopsia con un método inapropiado.
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Figura 1: Criterios a considerar antes de cultivar una herida cronica
Desbridamiento enzimatico

El desbridamiento de heridas es el primer paso clave en la eliminacién del biofilm. El
desbridamiento crea una “ventana” terapéutica para la accion de los antisépticos y
antibidticos en un periodo de 72 horas, lo que permite la eliminacion del biofilm vy la

destruccion activa de bacterias.

Se deben preferir los antisépticos capaces de degradar las sustancias poliméricas
extracelulares, y si se necesitan antibiéticos sistémicos, se deben usar agentes
activos contra el biofilm.

El biofilm representa un gran desafio para los médicos que se enfrentan a
infecciones cronicas por heridas, ya que las infecciones relacionadas con el biofilm
son notoriamente dificiles de erradicar. Es importante determinar la eficacia de los
antibidticos y la capacidad de prevenir, reducir o erradicar el biofilm.
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Desbridar una herida se define como la eliminacién de tejido necrdético, materia
extrana, células senescentes y bacterias.
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Los médicos deben evaluar las indicaciones y contraindicaciones y adoptar la mejor

técnica para el desbridamiento de heridas. En la figura los autores resumen las
indicaciones y los tipos de desbridamiento.

INDICATIONS TYPE OF DEBRIDMENT

* Removal of the source of sepsis (necrotic * Autolytic
tissue)
+ Biological
* Removal of local infection to decrease
bacterial burden, to reduce the probability * Enzymatic
of resistance from antibiotic treatment
* Surgical
* Collection of deep cultures
* Mechanical

Stimulation of the wound bed to support
healing and to prepare for a skin graft or

flap

Figura 2: Indicaciones y tipos de desbridamiento de heridas

El desbridamiento autolitico es el tipo mas conservador de
desbridamiento. Este tipo de desbridamiento es un proceso natural por el
cual las células endogénicasfagociticas y las enzimas proteoliticas
descomponen el tejido necroético. Esta indicado para heridas no infectadas y
puede llevar algunos dias; por lo tanto, si no se observa una disminucién
significativa en el tejido necrético, se debe considerar un método diferente
de desbridamiento.

El desbridamiento biolégico, también conocido como terapia larval, utiliza
larvas estériles de Lucilia sericata (mosca de botella verde comun) que
liberan enzimas proteoliticas.

El desbridamiento enzimatico es un método selectivo para el
desbridamiento del tejido necrético utilizando una enzima proteolitica
exdgena (colagenasa).

El desbridamiento quirargico se utiliza para eliminar el tejido necroético
utilizando instrumentos afilados, permitiendo la recoleccidn de cultivos de
heridas y la eliminacién completa de materiales infectados.

El desbridamiento mecanico es un tipo no selectivo de desbridamiento
utilizado para eliminar tanto el tejido desvitalizado como los desechos, asi
como el tejido viable. Por lo general, se lleva a cabo utilizando fuerza
mecanica (humedo a seco, lavado pulsatil o irrigacion de heridas).

Todos estos tipos de desbridamiento tienen pros y contras; la eleccion del mejor

tipo de desbridamiento dependera del objetivo, el paciente y el tipo de herida
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(infectada o no).

El desbridamiento enzimdtico se efectua mediante la aplicacion de tdpicos que contienen
enzimas proteoliticas que selectivamente desbridan el tejido desvitalizado adherido a la
herida. Imagen: gentileza Dr. Santiago Laborde

Puntos clave

« Ladistincion entre las heridas crdonicas no infectadas y las infectadas es un
desafio.

e El culto de todas las heridas crénicas es inapropiado.

e El desbridamiento es un paso importante para facilitar el proceso de
curacion de heridas.

e Los pacientes con infecciones cronicas de heridas requieren un enfoque
multidisciplinario.

« Los antibidticos sistémicos no deben limitarse a los casos infectados.
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Abordaje y tratamiento del pie diabético

El abordaje del pie diabético implica un proceso
multidisciplinario y para su tratamiento la enzima
proteolitica colagenasa demostré ser una aliada invaluable
para la cicatrizacion de heridas, con excelente tolerancia

@ Lugones Editorial

Lymphocytes

ﬁ- Macrophages

Neutrophils

En préximas ediciones abordaremos el interesante articulo del Dr. Vincent
Falanga, de la Universidad de Boston, Departamento de Dermatologia, Boston, MA,
EE. UU., titulado “El dilema de las heridas dificiles de curar: estimulacion versus
consideracion energética”, publicado en la Revista Wound Care.

Desbridamiento enzimatico de heridas: revision N

. Coémo actuar ante las heridas?
Lo que NO debe hacerse

Desbridamiento enzimatico
Puntos clave

N /

Fuente

De Angelis B, Pea F, Scalise A, et al. Challenges in the management of chronic
wound infections. Journal of Global Antimicrobial Resistance 2021;26:140-147.
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