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El abordaje del pie diabético implica un proceso
multidisciplinario y para su tratamiento la enzima
proteolitica colagenasa demostro ser una aliada invaluable
para la cicatrizacion de heridas, con excelente tolerancia

Entrevista con la Dra. Mabel Carrié (M.N. 68739), Médica Diabetologa,
Directora del Centro Municipal de Diabetes Dr. Alberto Maggio y del Hospital

https://lugoneseditorial.com.ar/novedades/dermatologia/tratamiento-pie-diabetico/ 117


https://www.medicine.abbott/ar/productos/primary-care/iruxol.html
https://www.medicine.abbott/ar/productos/primary-care/iruxol.html
https://lugoneseditorial.com.ar/
https://lugoneseditorial.com.ar/
https://lugoneseditorial.com.ar/author/lucia/
https://lugoneseditorial.com.ar/category/novedades/dermatologia/
https://lugoneseditorial.com.ar/category/destacada/

6/5/25, 3:12 p.m. Abordaje y tratamiento del pie diabético - Lugones Editorial
de Dia de Pie Diabético Malvinas Argentinas, Directora de la Diplomatura de
Pie Diabético, Universidad Nacional del Nordeste (UNNE)

Lic. Maria Fernanda Cristoforetti, Editora de Lugones Editorial

Segun datos de la Federacién Internacional de Diabetes, en el mundo viven mas de
550 millones de personas con diabetes mellitus (DM)", en tanto que en Argentina, a
partir de los datos de la Cuarta Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (2019)2, se
desprende que el 12% de la poblacién (5,5 millones de personas) padece esta
condicion.

“Aproximadamente 18,6 millones de personas con DM desarrollan una ulcera en su
pie cada afio a nivel mundial®, o que implica que cerca del 2% y el 3% de esta
poblacién tienen una Ulcera activa en el pie?, mientras que el 34% de las personas
con DM1 0 DM2 desarrollara una Ulcera en el pie a lo largo de su vida®, con una
incidencia aproximada del 2% anual®”, contextualiza la Dra. Mabel Carrié, Médica
Diabetdloga, Directora del Centro Municipal de Diabetes Dr. Alberto Maggio y del
Hospital de Dia de Pie Diabético Malvinas Argentinas.
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“El abordaje del pie diabético es un proceso multidisciplinario que implica la evaluacion y el
tratamiento de la diabetes subyacente, el manejo de los factores de riesgo, la prevencion de
las lesiones y la atencion de las lesiones existentes’, sefiala la Dra. Mabel Carrio

En el trabajo “Estudio de diabetes mellitus y pie diabético en la internacion: datos
de Argentina” (2019), se encontré que la prevalencia de DM en pacientes
internados en el periodo estudiado fue del 17,9%. “Al examinar los pies, detectamos
que la tasa de ulcera del pie en personas con DM fue del 4,5%, mientras que en los
casos de pie con lesiones preulcerativas (deformidad, callosidad) fue del 9,6%, y
solo el 3,8% constituia un pie sin riesgo’".

Al respecto, el Grupo de Trabajo Internacional sobre el Pie Diabético (International
Working Group on the Diabetic Foot, IWGDF) sefala que el 20% de los pacientes
hospitalizados se sometera a una amputacion de las extremidades inferiores en
algiin momento de su vida®.

Abordaje y tratamiento del pie diabético

Mira el video con las recomendaciones de la Dra. Mabel Carrio para el abordaje y el
tratamiento del pie diabético

- ¢Cuales son los sistemas de clasificacion de pie diabético utilizados en
Argentina?

- Las recomendaciones de manejo del pie diabético para el primer nivel en
Argentina indican utilizar la Clasificacion de la Universidad de Texas que tiene en
cuenta, ademas de la profundidad de las heridas, la presencia de infeccion y
enfermedad arterial periférica’. Las guias internacionales, como la IWGDF,
recomiendan el uso de las clasificaciones de WIfl y SINBAD™.
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En nuestro Servicio del Hospital de Dia de Pie Diabético Malvinas Argentinas
consideramos adecuado utilizar el sistema latinoamericano de puntuacion de
heridas de San Elian (SEWSS, segun sus siglas en inglés) porque facilita valorar
factores anatémicos y determinantes (como el grado de isquemia, infeccidn,
edema y neuropatia) y factores de la herida (como el grado de profundidad, areay
cicatrizacién) lo que permite determinar un pronéstico de cicatrizaciéony
amputacion a fin de reclasificar en un sistema de valoraciéon semanal. Cabe aclarar
gue estas clasificaciones (Texas, San Elian y WIfl) se validaron para la poblacién de
nuestro pais™12. Existe consenso de no usar el score de Wagner.

“Es clave tener en cuenta la profundidad y el tamarno del drea afectada (conviene medir con
regla, fotografia o planimetria), analizar el tipo de tejido, pensar si existe biofilm, infeccion,
estudiar el grado de humedad y sus bordes’, recomienda la Dra. Carrio
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- ¢Qué consecuencias genera esta patologia en la salud del paciente?

- Las ulceras del pie diabético (UPD) pueden provocar discapacidad fisica y pérdida
de la calidad de vida. Segun datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), las
complicaciones de la DM en las extremidades inferiores constituyen una de las 10
principales enfermedades en términos de afos vividos con discapacidad™.

Al momento de la consulta, el 60% de las UPD puede estar infectada y un 50%
presenta enfermedad arterial periférica, situaciones que empeoran el prondstico, y
aumentan el riesgo de internacion y amputacién, ademas de incrementar el riesgo
cardiovascular y de muerte general en hasta un 50% a los 5 afios (en un reciente
estudio de pacientes que presentaron ataque de pie diabético, Vainieri et al.
encontraron una elevada tasa de mortalidad a los 18 meses de seguimiento)™.

Gentileza: Dra. Mabel Carrid

Al momento de la consulta, el 60% de las ulceras de pie diabético puede estar infectada y un
50% presenta enfermedad arterial periférica, situaciones que empeoran el prondstico, y
aumentan el riesgo de internacion y amputacion

- ¢En qué consiste su abordaje y como se lleva a cabo?
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- El abordaje del pie diabético es un proceso multidisciplinario que implica la
evaluacion y el tratamiento de la DM subyacente, el manejo de los factores de
riesgo, ademas de la prevencion de las lesiones y la atencidn de las lesiones
existentes.

La evaluacion de las ulceras del pie diabético debe incluir un examen completo que
comprenda: determinar la localizacion, evaluar la enfermedad arterial y los grados
de isquemia, y tratar la infeccion, el edema y la neuropatia.

Con respecto a la herida, es clave tener en cuenta su profundidad y el tamano del
area afectada (conviene medir con regla, fotografia o planimetria), analizar el tipo
de tejido, pensar si existe biofilm, infeccidn, estudiar el grado de humedad y sus
bordes, métodos de regeneracion TIMER (tissue, inflammation, moisture, edge
regeneration; tejido, inflamacién, humedad, regeneracién de bordes)™, y también
solicitar pruebas de laboratorio (velocidad de sedimentacién globular, proteina C
reactiva cuantitativa) y estudios de imagen (radiografias simples e imagenes por
resonancia magnética segun sea necesario).

En este sentido, se deben tener en cuenta scores para determinar el prondstico y el
seguimiento, ademas de incluir la parte social, la adherencia y la descarga.
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La evaluacion de las ulceras del pie diabético debe incluir un examen completo que
comprenda: determinar la localizacion, evaluar la enfermedad arterial y los grados de
isquemia, y tratar la infeccion, el edema y la neuropatia

- ¢Cual es su experiencia en el Hospital de Dia de Pie Diabético?

- En el Hospital de Dia de Pie Diabético Malvinas Argentinas implementamos un
enfoque integral del paciente con pie diabético que comienza con una evaluacion
clinica, tipo de curacion y educacion con personal de enfermeria, uso de calzado y
cuidado de los pies con el asesoramiento del area de podologia. Alli evaluamos las
UPD con el sistema latinoamericano de puntuacion de heridas de San Elian
asociado al TIME (tissue, infection, moisture, edges; tejido, infeccién, humedad y
bordes); realizamos el desbridamiento con bisturi, y segun el tipo de herida
valoramos su limpieza con solucién fisiolégica o antisépticos (como apdsitos
primarios de colagenasa, alginatos, plata, tratamiento con efecto osmaético, entre
otros) para regenerar el tejido.

Contamos con experiencia en factores de crecimiento epidérmico,
electroestimulacion, plasma rico en plaquetas, y en breve realizaremos el proyecto
de bioimpresion 3D de parches autdlogos. También contamos con botas walker,
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muletas o silla de ruedas y efectuamos un seguimiento de 48 horas a 7 dias segun

la gravedad de la ulcera, donde evaluamos si conviene continuar o cambiar el
tratamiento sistémico o local.

.
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“En el Hospital de Dia de Pie Diabético Malvinas Argentinas implementamos un enfoque
integral del paciente que comienza con una evaluacion clinica, tipo de curacion y educacion

con personal de enfermeria, uso de calzado y cuidado de los pies con el asesoramiento del
drea de podologia’, explica la Médica Diabetdloga

- ¢Qué propiedades aporta la enzima proteolitica colagenasa para el
tratamiento del pie diabético?

- Sus principios activos son enzimas exdgenas proteoliticas que descomponen el
colageno desnaturalizado, la fibrina, la elastina y otros componentes del tejido
necrotico, promoviendo la limpieza y la eliminacion a fin de favorecer el crecimiento
del tejido de granulacion y actuando como un método selectivo sobre el tejido
desvitalizado™®.

En nuestra experiencia clinica, la colagenasa demostro ser una aliada terapéutica
invaluable en el proceso de cicatrizaciéon de heridas crénicas. En casos de ataque
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de pie diabético, mostré excelentes resultados en la promocion de la cicatrizacion
tisular y en heridas extensas al favorecer la disminucion del area de las mismas.

Como actua de forma selectiva y especifica sobre el tejido desvitalizado, no
provoca molestias, y presenta muy buena tolerancia y adherencia por parte de los
pacientes, caracteristicas que convierten a la colagenasa en una gran herramienta
terapéutica para el tratamiento de las UPD"’.

La colagenasa demostro ser una aliada terapéutica invaluable en el proceso de cicatrizacion
de heridas cronicas. Como actua de forma selectiva y especifica sobre el tejido desvitalizado,
no provoca molestias, y presenta muy buena tolerancia y adherencia
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- ¢Como debe acompanar el profesional de la salud al paciente en el
cuidado de sus pies?

- El tratamiento del pie diabético requiere un enfoque multidisciplinario y un
seguimiento continuo para prevenir posibles complicaciones. Para ello es
fundamental que el profesional informe a su paciente acerca de:

« Mantener un control estricto de la glucosa en sangre para evitar
complicaciones.

» Realizar un cuidado diario de los pies que incluya higiene, secado,
hidratacion y proteccion con calzado adecuado, ademas del uso de plantillas
personalizadas y de calzado que proteja el pie y reduzca la presion.

« Controlar factores de riesgo como hipertensidn, dislipidemia y tabaquismo.

« Vigilar/monitorear signos de alarma como dolor, enrojecimiento, hinchazén o
secrecion.

e Educar al paciente en relacion a la importancia del cuidado de sus pies para
prevenir complicaciones (visita al podélogo), citarlo para realizar los
controles regulares y monitorear la evolucién del pie diabético (segun la
complejidad desde su remision, se aconsejan controles trimestrales e incluso
mensuales por consultorios de prevencién de alto riesgo), y, en caso que sea
necesario, derivarlo a Cardiologia, Kinesiologia o Psicologia.
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“En casos de ataque de pie diabético, la colagenasa mostro excelentes resultados en la
promocion de la cicatrizacion tisular y en heridas extensas al favorecer la disminucion del
drea de las mismas’, afirma la Dra. Carrio

- ¢Qué novedades se esperan para los proximos anos en relacion al
tratamiento del pie diabético?

- Desde hace anos la innovacioén en el tratamiento del pie diabético esta
experimentando un progreso acelerado en paises desarrollados, con importantes
avances en sistemas de impresion 3D, piel artificial, injertos, laser y estudios de
membranas con piel de pescado, asi como apédsitos inteligentes y dispositivos de
vacio transportables mejorados. También se trabaja desde la prevencion con

monitoreos de temperaturas y plantillas inteligentes, todo esto con el aporte de la
inteligencia artificial.

Sin embargo, en América Latina la situacion econdmica adversa limita el acceso a
todas estas innovaciones, sumado a que el pie diabético afecta en mayor
proporcion a la poblacidon con problemas socioecondmicos, sin cobertura de
Seguridad Social.
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Por lo tanto, la educacién es el pilar de las personas con DM porque el 85% de las
Ulceras se puede prevenir. En este sentido, es vital realizar un diagnéstico
temprano de la DM, controlar sus complicaciones, determinar el riesgo de ulcera,
crear espacios para el control del riesgo con un seguimiento mensual en casos de
antecedentes de ulceras o amputacion valorando el uso del calzado y de plantillas,
e implementar el control metabdlico dado que estos pacientes estan en remisiony
presentan una alta recurrencia (un 40% al aflo de la cicatrizacion).

No hay que olvidar intensificar el control metabdlico porque lamentablemente esta

patologia se asocia a una elevada tasa de mortalidad general que va de un 30% a un
50% en 5 afos'®,

Al respecto, el Dr. Andrew J. M. Boulton y colaboradores, en el articulo “Diagndstico
y tratamiento de las infecciones del pie diabético” publicado en 2020 en la Revista
Diabetes Care, sostienen: “Nuestros objetivos deben enfocarse en innovar en los
meétodos que permitan maximizar los dias sin ulceras, sin hospitalizaciones y con
un elevado nivel de actividad. Aunque hemos logrado avances significativos en esta
direccion, aun queda mucho por hacer. Conflamos en que este volumen sea de
utilidad para los lectores en la deteccidon temprana, identificacion y tratamiento de
las infecciones asociadas al pie diabético, ya que son estas infecciones en ulceras
neuroisquémicas las que con mayor frecuencia derivan en amputaciones”.

ARG2322044

ool 4 e —— PRESENTACION

Iruxol : = Ungliento x 15 gr

colagenasa-cloranfenicol Col; L“f v 2
- ) - e 4 ngliento x r
Desde el principio al fin Iruxor e ° y

Colagenas, SOpami
iy ”alclora,,fe,, icol

EXCLUSIVO PARA PROFESIONALES DE LA SALUD. b’ i l Abbott

Bibliografia disponible  pedido en departamento médico de Abbott. wiww.medicine.abbott/ar

Ungiiento x 30 gr

https://lugoneseditorial.com.ar/novedades/dermatologia/tratamiento-pie-diabetico/ 12117


https://lugoneseditorial.com.ar/pacientes/pie-diabetes/
https://lugoneseditorial.com.ar/pacientes/pie-diabetes/
https://www.medicine.abbott/ar/productos/primary-care/iruxol.html
https://www.medicine.abbott/ar/productos/primary-care/iruxol.html

6/5/25, 3:12 p.m. Abordaje y tratamiento del pie diabético - Lugones Editorial

Agradecimientos: a los Dres. Rubén Saurral y Jorge Ramiro Pool Unzueta, y la a

Dra. Vania Rossenelvy Serrudo Miranda por colaborar en la elaboracion de las
respuestas.

Abordaje y tratamiento del pie diabético )

- ¢Cuales son los sistemas de clasificacion de pie diabético utilizados en
Argentina?

- ¢Qué consecuencias genera esta patologia en la salud del paciente?

- ¢En qué consiste su abordaje y como se lleva a cabo?

- ¢ Cual es su experiencia en el Hospital de Dia de Pie Diabético?

- ¢ Qué propiedades aporta la enzima proteolitica colagenasa para el tratamiento
del pie diabético?

- ;Como debe acompanar el profesional de la salud al paciente en el cuidado de
Sus pies?

- ¢ Qué novedades se esperan para los proximos anos en relacion al tratamiento del
Rie diabético? -
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Desbridamiento enzimatico de heridas

El desbridamiento enzimatico consiste en la eliminacién
progresiva del tejido desnaturalizado o necrético de las
heridas llevado a cabo por enzimas de aplicacion topica

@ Lugones Editorial
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